
 
 

 UVولا ىوتسم عفر نم اءًدM ةمادتسلااM قلعتت ةركتبم ةركف يأ لقني &Aصق ويد=ف عطقم ءاش7إ نوكراشملا بلاطلا (ع '&%عتي
MشمWقا \إ لاًوصو ةددحم ةلA]لح حا، Mثإ نم نكمتلا مت اذإ امع رظنلا ضغgثإ متي مل مأ هتاgهتا Mدع. kحلا بلاطلل نأ امlmة 

n'
V طلا را=تخاlmلا ةقp]V نوبغري Mفأ ضرعWءاوس ،اهيف مهرا kش (ع تناWجت ، جتنم ،جذومن ،شاقن لl}ة=ملع ة=نغأ ،ة، 
[�ئاثو ويد=ف ، ضرع

V ، ة=ح�م وأ ةصق�  

 ةركف ح�� (ع نmرداق اوناk املاط ةمادتسلااM قلعتي p'Vف لمع وأ مسر يأ اوضرع� نأ لافطلأا ةئف نم بلاطلل نكم�
'n مهموسر

V ويد=فلا عطقم. 

'n ثحgلا بلاطلل نكم�
V ةقلعتملا عيضاوملا نم يأ Mلاو ،ةمادتسلااp]V ةقاطلا لولح ،�حلا لا لاثملا ل=�س (ع لمش� 

��اذغلا نملأا ،خانملا &Aغت ،ة�امحلا قرطو p�Vيبلا ثولتلا ،ەا=ملا (ع ظافحلا ،ةف=ظنلا ةقاطلاو ةددجتملا
V، تا�افنلا ةرادإ 

 .رmودتلا ةداع�و

 

 ةكراشملل ةماعلا طو��لا

 رطق دهعم عم لصاوتلا نع لوؤسملاو p'Vعملا فرطلا وه نوك� ةف��م�ف��م '&%يعت ةسردم لk (ع بج� ●
 .ةقاطلاو ةئ�بلا ثوحgل

'n يدرف لWش¢ بلاطلا كراش  نأ نكم� ●
V ويد=فلا م�دقت، kش¢ ذفني نأ نكم� امWامج لUV Mددع زواجتي لا ث=ح 

'n بلاطلا
V قأ دحك بلاط ةثلاث ةدحاولا ةعومجملا¥. 

  .ةlmمع ةئف ل¦ل طقف )ويد=ف(دحاو لمعM ةكراشملا ةسردم ل¦ل قح� ●

'n مهتاkراشم م�دقتب ما'[Aللاا '&%كراشملا بلاطلا (ع بج� ●
V معلا ةئفلا ةناخlmةح=حصلا ة.  

 

 م�دقتلا طو��

'�و[Aللإا عقوملا للاخ نم اهلاسر�و ل=جس»لا ةرامتسا ءلم '&%كراشملا عيمج (ع بج� ●
V قgدعوم رخآ ل 

 .ل=جس»لل

 ،ويد=فلا ل=محتل ىرخأ ةصنم ة�أ وأ )هM ةصاخ ةانق ءاش7إ بلاط ل¦ل نكم�( بويتويلا ةانق (ع ويد=فلا ل=محت ●
 ة�m (ع ظافحلل كلذو ،روهمجلل ةحاتم &Aغ ةصاخ نوكت ث=حM ،)We Transfer( وأ )Google Drive( لثم
'n ل=جس»لا طMار ¿Aع ويد=فلا طMار لاسرإ مث نمو ،ةركفلا

V عقوملا ةحفص. 

 

 

 



 
 

 ويد=فلا جاتنإ تاداشرإ

 .قئاقد 3-2 '&%ب ويد=فلا ةدم حوا[Aت نأ بج� ●

 .(عأ ةقد وأ Full HD ةقدM ويد=فلا رÃmصت نوك� نأ بج� ●

 .9:16 غلgت عافترا \إ ضرع ةgس7 تاشاشلاو ضرعلا تاصنم مظعم مدختس� ●

'n حضاو لWش¢ روهظلا '&%كراشملا عيمج (ع بج� ●
V ويد=فلا. 

 .)ةA&'mلجنلإا وأ ة={lعلا( '&%تغللا نم يأM ويد=فلا م�دقت نكم� ●

 

 :ويد/فلا نمضتي نأ بج"

o ضومÃويد=فلا ع 
o ةسردملا مسا 
o معلا ةئفلاlmة 
o نوكراشملا بلاطلا � بلاطلا )ءامسأ( مسا 

 

 ويد/فلا ىوتحم تاداشرإ

 .اهل عفادلاو كتركف نع حضاو لWش¢ ¿Aع� ويد=فلا ىوتحم نأ نم دَّكأت ●

 يأو ة=ح=ضوتلا ضورعلاو تا=ئرملا مدختسا ..كراWتبا وأ كتركف ضرعل ويد=فلل ةgحاصملا تا=نقتلا مدختسا ●
 .اً'&Aمم كراWتبا لعج اهنكم� ىرخأ ة=عادMإ تا=نقت

 .ةزجومو ةحضاو تاراgعM كتركف ح�� نم دَّكأت ●

 كلذ لمش  نأ نكم� .د=عgلا وأ &Aصقلا ىدملا (ع ناk ءاوس ،كتركف هثدحت نأ نكم� يذلا V¿�اج�لإا &Aثأتلا حِّضو ●
 .ة=ئ�بلا وأ ة�داصتقلاا وأ ة=عامتجلاا دئاوفلا

'n ددرت لا .كعاد�Mو كت�صخش زاربلإ ويد=فلا اذه فÕظو ●
V مم همدقت ام لعجت ةفلتخم تا=نقت مادختساA&'ا. 

 

 

 

 

 



 
 

 م=يقتلا &Aياعم

أ دق ويد=فلا نوك� نأ بج� ●
×

 .ةقMاسملا ەذهل اصً=صخ دِّع

'n عادMلإاو ةركفلا ةلاصأو ةثادح :ويد=فلا ىوتحم ●
V قملا لولحلاA]كف( ةح

Õ
 .)قودنصلا جراخ ر

  .اهلاص��و اهضرع ةقlmطو ةركفلا حÃضو :ويد=فلا لW=ه ●

 .ة=نفلا ا�ازملا ةدوجو ويد=فلا ة=لامج :ويد=فلا ذ=فنت ●

 .تاوصلأا حÃضو � ويد=فلا ةدوج ●

'n ةحضوملا تاgلطتملا ءاف=»سا ●
V 2&1( مسقلا(. 

 .روهمجلا (ع &Aثأتلا (ع اهتردقو ةلاسرلا حÃضو ،ماع لWش¢ ة{lجتلا م=يقت :ماع لWش¢ عو��ملا ةدوج ●

 .امًزلمو اً=ئاهن م=كحتلا ةنجل رارق نوك=س ●

 

 '&%ملعملاو بلاطلل ةدعاسم رداصم 

 عوABملا ط/طختل ةماع تاداشرإ ●

 �ةمادتسلااM قلعتم عÃضوم يأ نوك� نأ نكم� :اهلوانت دlmت p]Vلا ةلWشملا � ثحgلا عÃضوم [Aخا )أ

لاح ح[Aقا � ةركف رِّوط )ب
ً

ك :كعوضوم م�دقت ة=ف=ك فش»Ùا � 
×

 قيبطتلا ة=ناWم�و ىودجلا( �قودنصلا جراخ ركفو اعًدgم ن
 .)مَّدقملا لمعلا لوبقو م=يقتل اط�� تسÚل

 اً'&Aمم كعو��م لعجل اهجاتحت دق ىرخأ Ýانعو [�=سومو داومو تارثؤم ة�أ فش»Ùا :كM صاخلا ويد=فلل طِّطخ )ج
 �اMًاذجو

'n حجان ويد=ف دادعلإ تاظحلاملاو تام=لعتلا عجار :ا&Aما¦لا ،ءاوضلأا )د
V ةد=فملا دراوملا مسق( ة=لاتلا ةرقفلا( Mتاgعا 

 .ة=فاضإ تاداشرإ (ع لوصحلل م=يقتلا &Aياعمو حئاوللاو دعاوقلاو ويد=فلا دادعإ تاداشرإ

 

 

 

 

 

 



 

 ةد/فم رداصم ●

 بلاطلا :"�" ــM ك¿Aخنس اننأ لاإ ،ةgعص ودgت دق ة=ملعلا ثاحMلأا (ع زكرت p]Vلا ةgخنلا تاقMاسم ضعM نأ نم مغرلا (ع
'n نوكراش  نيذلا

V اسملا كلتMثلا (ع نولصح� تاقA& )ثلا ، معنA&�( حم نم ةدعاسملا نمA]ءاملعلاو '&%ملعملا لثم ،'&%ف 
 �اضً�أ ةدعاسملا (ع لوصحلا اهللاخ نم كنكم� ىرخأ قرط كانهو ،نlmخلآا '&%هجوملاو

 

o م دعت ف/كAB؟احًجان اعو 

1-How to Help Your Kid Create a Successful Science Fair Project (connectionsacademy.com) 
2-Don't Fear the Fair: 8 Tips to Make Your Child's Science Fair Project Fun (scholastic.com) 
3-Help your child with science fair projects (snexplores.org) 
4-Tips for Your Video | World of 8 Billion Student Video Contest 

 

o ويد/فلا دادعإ تاداشرإ 

1-video tips  
2-https://youtu.be/fexkPJJDym4  
3-https://youtu.be/r4MxdLyS7EY  
4-https://youtu.be/w6peiD3N_CQ  
5-Applications like Video star, Capcut, Videoshop, imovies  

 
 

o فأWفحت راA&'mة 
 

1-A boy who designed some basic architectural changes to make homes safer in earthquakes. 
As part of his project, he even went down to the local children’s science museum and ran 
experiments with sugar cube houses on a shake table. Pretty cool, right! 
10 Reasons to Participate in Science Fair - A One Room Schoolhouse 

2-The Boy Who Harnessed the Wind: Picture Book Edition 
The Boy Who Harnessed the Wind: Picture Book Edition: Kamkwamba, William, Mealer, Bryan, 
Zunon, Elizabeth: 9780803735118: Amazon.com: Books 

3-Kids Who Are Changing the World: A Book From the GoodPlanet Foundation 
Amazon.com: Kids Who Are Changing the World: A Book From the GoodPlanet Foundation: 
9781402295324: Jankéliowitch, Anne, Arthus-Bertrand, Yann: Books 

4-(216) Maryam Tsegaye, Canada, Physics, Winner: 2020 Breakthrough Junior Challenge - 
YouTube 

5-(216) Animation: Age-related Macular Degeneration - YouTube  

https://www.connectionsacademy.com/support/resources/article/help-kid-create-successful-science-fair-project/
https://www.scholastic.com/parents/school-success/learning-toolkit-blog/dont-fear-fair-8-tips-to-make-your-childs-science-fair.html
https://www.snexplores.org/article/help-your-child-science-fair-projects
https://www.worldof8billion.org/video-contest/tips-for-your-video/
https://www.worldof8billion.org/video-contest/tips-for-your-video/
https://youtu.be/fexkPJJDym4
https://youtu.be/r4MxdLyS7EY
https://youtu.be/w6peiD3N_CQ
https://aoneroomschoolhouse.com/the-top-10-reasons-to-participate-in-science-fair/
https://www.amazon.com/Boy-Who-Harnessed-Wind-Readers/dp/0803735111
https://www.amazon.com/Boy-Who-Harnessed-Wind-Readers/dp/0803735111
https://www.amazon.com/gp/product/1402295324/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=1402295324&linkCode=as2&tag=ivycastlservi-20&linkId=I54QFPV3GGV4BT7P
https://www.amazon.com/gp/product/1402295324/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=1402295324&linkCode=as2&tag=ivycastlservi-20&linkId=I54QFPV3GGV4BT7P
https://www.youtube.com/watch?v=vg2rnjZ19PY
https://www.youtube.com/watch?v=vg2rnjZ19PY
https://www.youtube.com/watch?v=ia6JZRgyDuk


 
 

 
o فأWةصاخ را MضومÃةمادتسلاا ع 

 

1-150 Sustainability Science Projects ideas in 2023 | sustainability science, science projects, 
science (pinterest.com) 
 
2-Energy-Water-Environment Nexus and the Transition Towards a Circular Economy: The Case 
of Qatar, Abdul-Jalil Ibrahim, Nasim Shah Shirazi, HBKU 
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s43615-021-00037-w.pdf 
 
3-Uniting water energy food NEXUS in Qatar/ Ministry of Foreign Affairs, The Netherlands 
https://www.rvo.nl/sites/default/files/2019/07/Uniting-water-energy-food-NEXUS-in-Qatar.pdf 
 
4-Position Paper on the Water, Energy, Food and Ecosystems Nexus and the Sustainable 
Development Goals/ European Commission 
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC114177 
 
5-The Energy-Water Nexus – An Energy 20/20 White Paper/ Senate Committee on Energy & 
Natural Resources, USA 
https://www.energy.senate.gov/services/files/9D529812-659B-43A1-A2D1-EF0E67894636 
 
6-Addressing the Energy-Water Nexus – A Blueprint for Action and Policy Agenda 
Alliance for Water Efficiency, American Council for an Energy-Efficient Economy 
https://www.aceee.org/files/pdf/white-paper/Water-Energy%20Blueprint.pdf 

https://www.pinterest.com/thoughtfullysustainable/sustainability-science-projects/
https://www.pinterest.com/thoughtfullysustainable/sustainability-science-projects/
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s43615-021-00037-w.pdf
https://www.rvo.nl/sites/default/files/2019/07/Uniting-water-energy-food-NEXUS-in-Qatar.pdf
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC114177
https://www.energy.senate.gov/services/files/9D529812-659B-43A1-A2D1-EF0E67894636

